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ウイルス性肝炎は国内最大の感染症 

資 料: 第12回肝炎対策推進協議会 田中班 
    「肝炎ウイルスキャリゕと患者数の動向について」 



肝細胞がんの原因の大部分は、ウイルス性肝炎 

C型肝炎 
79% 

B型肝炎 
11％ 

その中でも特にC型肝炎が特に多い 
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気になるC型肝炎の治療について 

進歩１：飲み薬だけで治ります 
 
進歩２：３ヶ月（84日間）、飲むだけです 
 
進歩３：治る率は、９５％以上です 
 
進歩４：400万〜500万かかる医療費が、３万で済みます 

（高額納税世帯〜6万） 

・仕事に負担をかけず治すことができます 
・肝がんにならない唯ひとつの秘策です 



働いている人が 
（1）肝炎ウイルス検査を受け、 
（2）適切な対策・治療 
をすれば肝臓がんを減らせます 
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職域における肝疾患連携エコシステムの実際のフロー 
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抗ウイルス治療受療に 
関する相談・支援 

治癒 
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定期観察 
復職支援 

肝炎ウイルス検査
の未受検の労働者 

肝炎ウイルス 
陽性労働者 
からの相談 

相談・保健指導 精密検査の支援 

産業保健師 

産業医 

治療導入 
治療継続 

精密検査の受診 

治療に対する 
動機づけ・支援 
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ステップ1「受検」 ステップ2「受診」 

ステップ3「受療」 

専門医 

産業医 かかりつけ医 

産業保健師 

HBs抗原 
HCV抗体 できるだけ早期

の受診を勧める 

ウイルス検査を受けて、治療に向けて精密検査して 
治療に結びつけることが大切 
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全員に機会を提供 

一部に機会を提供 

提供していない 

問：職場検診などで肝炎ウイルス検査を 
  受ける機会を提供していますか？ 

企業規模が小さくなると肝炎ウイルス検査を受ける機会が減る傾向 

出典：肝疾患センター 分析 
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検査を義務付けている 

義務ではないが、勧めている 

勧めていない・本人任せ 

問：職場検診などで肝炎ウイルス検査を 
  どれくらい推奨していますか？ 

出典：肝疾患センター 分析 
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職域では20%の人しか精密検査をしていない 

職域 医療機関 

陽性率●●％ H25 H26 H27 

精密検査受診率 58.7％ 75.5％ 65.3% 

治療率（受診者中） 40.9％ 40.0％ 43.6% 

陽性率●●％ H25 H26 H27 

精密検査受診率 28.6％ 37.0％ 20.5% 

治療率（受診者中） 75.0％ 40.0％ 87.5% 

データ：肝疾患DB・佐賀県健康増進課 

平成27年度 精密検査結果報告書分析 (C型) 
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職域における肝疾患連携エコシステムの実際のフロー 
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の受診を勧める 

医療機関で治療をすれば治るのに、ウイルス検査や 
精密検査をしない人がとても多い 
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職域における肝炎対策が佐賀県にとって 
重要な課題の一つである。 
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職域：産業保健師の活躍の場 
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  職域：産業保健師の活躍の場 
 
 

産業保健師による適切なウイルス性肝炎 
対策が肝がん対策に繋がる。 

実効性があり容易に参照できるQ&A集の 
必要性は高い 
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かかりつけ医からの 
受診勧奨 

受診者 

保健師からの 
受診勧奨 

県下一斉ゕンケートによる 
量的調査 

社会行動医学的検討→ソーシャル・マーケティング手法を用いて 
効果的な勧奨方法・メッセージの開発 

平成26年度厚生労働科学研究（肝炎等克服政策研究事業） 
効率的な肝炎ウイルス検査陽性者フォローゕップシステムの 
構築のための研究（佐賀分科会） 

「Social Marketing」Philip Kotler, 1971 
Social Marketing for Public Health: Global Trends and 
Success Stories, Philip Kotler, et al, 2009 

「いいものを作れば売れるという時代は終わった。 
 顧客を知ることが大切である」 
         Philip Kotler, 2013, 6,17 
         コトラーカンフゔレンス（東京） 
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産業保健の現場のおける課題を明確にした上で 
 

優良事例を収集したマニュアルを作成した。 
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課題を抽出し、優良事例・反省事例から 
手軽に参照できるQ&Aを作成する 

本調査研究のワークフロー 
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産業保健に携わる保健師を対象とした 
ワークショップを開催した。 

職域に携わる保健師・看護師を対象とした 
労働者の肝炎フォローゕップに関するワークショップ (平成27年9月2日) 

19名の保健師が参加 

・産業保健の現場における 
 悩み・障害を収集 
・効果的だった事例の共有 

課題の明確化 
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大きく3つの課題が明確化した 

ワークショップで明確化した課題 

(1) 肝炎ウイルス陽性者に専門医への受診 
   (精密検査)を勧めても、受診に至りにくい 
 
(2) 労働者に肝炎ウイルス検査未受検者がいる 
 
(3) 労働者の肝炎ウイルス検査受検の有無や 
   陽性者のその後の受診状況が把握できないため 
   フォローアップを行うべき対象か特定できない 
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対策が上手くいっている医療機関で 
インタビュー調査をおこなった 

肝炎フォローゕップ体制が上手く展開されている医療機関に所属の 
保健師・看護師へインタビュー調査(60分/人) (平成27年11月25日) 

3名の保健師/看護師に依頼 

有効なフォローアップ施策の
エッセンスを抽出 
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対策が上手くいっている医療機関では 
様々な施策が展開されていた 

医療機関の状況・工夫している施策 

(1) 保健師/看護師/その他職種(検査技師等)間での 
   コミュニケーションが良好 
 
(2) 「医療機関リスト」「検査結果の見方」等の 
   サポートツールの活用 
 
(3) 次年度の健康診断時に、事前にフォローアップが 
   必要な陽性者を把握し適切に対応する 
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対策が上手くいっている医療機関では 
様々な施策が展開されていた 

医療機関の状況・工夫している施策 

(1) 保健師/看護師/その他職種(検査技師等)間での 
   コミュニケーションが良好 
 
(2) 「医療機関リスト」「検査結果の見方」等の 
   サポートツールの活用 
 
(3) 次年度の健康診断時に、事前にフォローアップが 
   必要な陽性者を把握し適切に対応する 

労働者は毎年同じ健診機関を受診 
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優良事例をふまえ、フォローアップ 
マニュアルを作成した 
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本研究によりウイルス検査受検者の向上と 
精密検査受診の向上が期待される 
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今後は治療の必要がある人を 
適切に治療に結びつけることが次の課題 

？ 
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まとめ 

特にC型肝炎は治癒が期待できる病気であるが、 
適切な検査に結びつかない事例が多い 
 
産業保健に携わる保健師向けのQ&A集を作成した 
 
今後は先進的な受診率の追跡調査を行い、その効果を
検証してゆくとともに、治療適応のある職員を円滑に
治療に結びつけることが次の課題である。 


